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Nicht nur die Note zahlt:
Auf3erschulische Aktivitdten
erhdhen die Berufschancen
von Abiturienten.

Hobbys nach Plan? Oberstiifler und
ihre Freizeit: Knappes Gut zwischen
Spafd und Verwertbarkeit

(hpf). Exotische Fremdsprachen, ein Schuljahr in den USA oder Engagement in der
Kirchengemeinde - auch auf solche aufierschulischen Kenntnisse legen manche
Unternehmen und Hochschulen bei Bewerbern Wert. Einige Oberstufenschiiler
setzen sich deswegen auch in ihrer Freizeit unter Druck - obwohl nicht alles
sinnvoll und notwendig ist.

Um kurz nach sieben ist fiir Lennart die Nacht vorbei. ,Heute erwarten Politik, Unternehmen und Unis mehr
Dann heif3t es fiir den 11.-Kldssler: Aufstehen, ab unter von Schulabsolventen als noch vor einigen Jahren“, sagt
die Dusche, eine Scheibe Brot herunterschlingen und viel- ~ Barbara Knickrehm vom Deutschen Verband fiir Bildungs-
leicht noch einen Blick in die Zeitung werfen - ,wenn die = und Berufsberatung, ,gefragt sind nicht mehr ausschlie3-

Zeit reicht”, grinst Lennart. Dann springt der 17-Jahrige lich formale Qualifikationen, sondern auch Dariiberhinaus-
aufs Fahrrad, sein Schulalltag an der hannoverschen IGS gehendes wie Computerkenntnisse, soziale Kompetenzen
Linden beginnt piinktlich um 8.15 Uhr. oder Fremdsprachen.“ So meinen einige Personalabtei-
lungen, dass Mannschaftssportler Teamfdhigkeit mitbrin-
Zugang zur Wunschlaufbahn gen. Die Frankfurter Goethe-Universitit fragt angehende
Lennart steuert die Eintrittskarte in die Hochschul- und Wirtschaftswissenschaftler, welche herausragenden Leis-
Berufswelt an, das Abitur. Allerdings: Nicht mehr allein tungen sie in Politik, Kultur oder Wirtschaft vorzuweisen
vorausschauend gewdhlte Leistungskurse und guter haben - das bringt Extra-Punkte, mit denen sich die Abi-
Notendurchschnitt garantieren den Zugang zur Wunsch- Note aufpolieren lisst.
Laufbahn. Heute achten manche Arbeitgeber im Lebens-
lauf auch auf die Rubriken Hobbys und Engagements. An der IGS Linden werde das Thema auerschulische
Hochschulen interessieren sich ebenso fiir die Freizeit- Kompetenzen nicht besonders hoch gehdngt, sagt Len-
aktivititen ihrer Bewerber, schlie8lich wéhlen etliche nart: ,Unsere Lehrer dringen uns zu nichts, manchmal
Studiengédnge ihre Erstsemester selbst aus. weisen sie aber darauf hin, dass bestimmte Aktivititen
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. Spezielle Lernhilfen fiir Abituri-
enten helfen, auch in den letzten
= Schuljahren nicht das Ziel aus den
- Augen zu verlieren. Neben einer
tibersichtlichen Darstellung des
Schulstoffs setzen sie Akzente bei
priifungsrelevanten Themen - und
vermitteln in Methodikkapiteln
optimale Lernstrategien. Weitere
Informationen finden Sie im Inter-

Biologie

‘L'E

net unter www.klett.de/lernhilfen.

im Lebenslauf positiv auffallen.“ So schrieben der 17-Jdh-
rige und einige Mitschiiler in einem Projekt eine Rap-
Oper, probten und brachten das Stiick auf die Biihne.
Dafiir gab es ein Zertifikat. ,Das war aber nicht der
Beweggrund®, sagt Lennart, ,,mir ging es um die Musik.“
Seine Hobbys auf die Zeit nach dem Abi auszurichten -
das kime dem 11.-Klédssler nicht in den Sinn, schlieRlich
lasse die Schule ohnehin nur kleine Freirdume.

Konkurrenzkampf nach dem Abschluss

Jorg Lagemann, Vorsitzender des niedersdchsischen
Verbands der Beratungslehrer, kennt die Situation von
Oberstufenschiilern: ,,Die haben in der Regel 35, 36 Stun-
den Unterricht, manche sogar noch mehr, dazu kommen
Vorbereitung und Hausaufgaben — schon das ist kaum zu
schaffen.” In Beratungssitzungen wird Lagemann jeden-
falls nicht nach Arabisch-Kursen oder Leiterposten bei
Pfadfindergruppen gefragt. Die schulischen Anforderungen
seien gewachsen: Wéahrend der Lehrstoff fast unverdndert
blieb, hat die Landesregierung die Schulzeit bis zum Abi
von 13 auf zwdlf Jahre gekiirzt. Der Druck in der Sekun-
darstufe II habe sich bundesweit erhoht, sagt der Berliner
Schulpsychologe Klaus Seifried. Das alltdgliche Lernpen-
sum werde zusétzlich iiberschattet vom Konkurrenzkampf
nach dem Abschluss: Lag die Abiturquote laut Kultusmi-
nisterkonferenz Anfang der 1990er noch bei knapp iiber
20% eines Jahrgangs, so erreicht sie heute im bundeswei-
ten Durchschnitt {iber 30%, Tendenz steigend. ,,Der Wert
des Abschlusses hat sich verschoben®, sagt Seifried, ,,bei
mir klagte neulich eine Abiturientin tiber ihren Noten-
schnitt von 1,8 — das sei schlecht.” Eltern verschérfen den
Druck bisweilen: ,Manche erleben, dass sie beruflich nur
schwer weiterkommen - trotz guter Qualifikationen®,
sagt Seiftied, , daraus schlieRen sie: Unsere Kinder miissen
mehr kénnen als wir — eine Fremdsprache ist zu wenig, es
sollten besser zwei oder drei sein.”

Manche Oberstufenschiiler beugen sich der Erwar-
tungshaltung: , Die strampeln, strampeln, strampeln®,
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sagt Seifried, ,erst in der Schule und anschliefRend in ih-
rer Freizeit.“ Mit Folgen: Heute zeigt jeder fiinfte Schiiler
psychische Auffilligkeiten, ein Viertel dieser Jugendlichen
bendtigt sogar eine Psychotherapie, so das Robert-Koch-
Institut. Etliche Schiiler leiden unter Stress-Symptomen
wie Verspannungen, Panik-Attacken oder Konzentrations-
schwichen. Auch das Verhalten untereinander verdndere
sich. ,Jugendliche empfinden ihre Altersgenossen schon
auf der Schule als Konkurrenz, Mobbing nimmt zu“, sagt
Schulpsychologe Seifried, ,wichtig ist fiir Schiiler, einen
Ausgleich in der Freizeit zu haben. Das Leben sollten
nicht nur aus Schule bestehen.”

Nicht alle Erwartungen erfiillen

Berufsberaterin Knickrehm empfiehlt Jugendlichen, nicht
alle Erwartungen erfiillen zu wollen: , Schiiler sollten sich
vor allem fragen, wohin sie selbst wollen und was zu
ihnen passt.“ So sei es wenig sinnvoll, auf Verdacht
Chinesisch zu lernen — noch dazu mit dem Argument, die
anderen machten das ja auch: ,Dann bieten am Ende alle
Bewerber die gleichen Qualifikationen®, sagt Knickrehm,
,die Fahigkeiten stellen nichts Aullergewodhnliches mehr
dar, der erhoffte Pluspunkt verpufft.”

14.30 Uhr. An der IGS Linden endet Lennarts Durch-
schnitts-Schultag von sieben Unterrichtsstunden. Ein
bis zwei Stunden sitzt der 11.-Kldssler jetzt noch an den
Hausaufgaben, anschlieRend geht er vielleicht laufen
oder mixt am DJ-Pult — ,nicht, um irgendwann einmal
Personalchefs zu begeistern, sondern weil es mir Spaf}
macht”. Dabei denkt Lennart durchaus an seine Zukunft:
,In der 10. Klasse war ich ziemlich faul, nun muss ich
manches aufholen.” Schule habe eben Vorrang, sagt er,
sogar die Ful3ballschuhe bleiben vorldufig im Schrank.
,Wenn ich wieder mit dem Kicken anfangen sollte,
dann nur mit Freunden und meinetwegen auch nur in
der Kreisklasse bei der SG Limmer*, sagt der 17-Jdhrige,
»,ich werde mich nicht in meiner Freizeit quilen, nur um
irgendwann vielleicht einmal im Lebenslauf eine schein-
bar tolle Spielklasse vorweisen zu konnen.“ «

Auch wenn auBlerschulische Kenntnisse bei Hochschulen
und Arbeitgebern gut ankommen: Ehrliche Interessen
kdénnen mehr bringen als stromlinienférmige Konformitat.
Unterstiitzung finden Oberstufenschiiler bei Beratungs-
lehrern und Berufsberatern, zum Beispiel bei der 6rtlichen
Agentur fiir Arbeit.
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